LINA BOTTOMS
Storlek: 32-62

N'eedle
& thread



TEKNISK SKISS

Resar i midjan

Utanpa-fickor

<4— 3 Langder

Den har modellen har: Den har modellen passar for
medeltjocka vavda och stickade
- 3 langder, shorts, ankel-langd och tyger som:
full-langd.
- Utanpa-fickor - poplin
- Resar i midjan. - linne
- Skarp och hallor. - vavd viscos
- Vid passform med hog midja. - kostym-ull
- Jersey/interlock
- sweatshirt-tyg




STORLEKAR OCH MATT

KROPPSMATTLISTA (i cm)

XS S M L XL 2XL 3XL 4XL

32/34|36|38 40 42|44 /46|48 |50 52|54 |56|58 60 62
A. Midja 6165|6973 |77,81|85]89|95|101/107/113|119/125{131/137
B. Stuss* 84 88|92 |96|100(104/108112/117\122|1127132)137/142/147/152
C. Lar 50p2.555|5759p1.564 66685 71[/3.576/8.581 83.5 86
D. Innerbensléngd | /8 | /8| /8 |/8|/8|/8|/8|/8|/8|/8|78|78|78|/8|78]|/8
E. Full-langd 168/168/168/168|168/168/168/168|168|168/168/168/168|168/168/168

* Det har ar ditt viktigaste matt.




A. Midja, tyget
B. Stuss*

C. Lar

D. Bendppning

E. Midja-gren
-midja

F1. Innerbenssom
- shorts

F 2. Innerbenssom
- ankel-1angd

F3. Innerbenssom
- full-langd
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* Det har ar ditt viktigaste matt.




MATERIAL OCH VERKTYG

MATERIALATGANG

Enligt monstret ska alla linningsdelarna (waist facings) samt skarpet (belt)
belaggas med mellanlagg. Det har ar bara ett forslag. Ditt beslut huruvida du
belagger dem, och/eller andra delar, beror pa kvaliten pa ditt valda tyg och
huruvida det behdver mer eller mindre stadga.Var medveten om att atgangs-
utrakningarna for mellanldgget ar baserat pa vad som ar angett i monstret. Den
kan forandras om du valjer att belagga fler eller farre delar.

Atgdngs-utrakningarna for tyget ar for alla monsterdelar. Var medveten om att en

féorandring av designen kan paverka atgangen av tyget.

TYG, full-langd
bredd 32-34 | 36-38 | 40-42 | 44-46 | 48-50 | 52-54 | 56-58 | 60-62
150 cm 1190 cm|195 cm|230 cm|[230 cm|245 cm|250 cm|265 cm 270 cm
140 cm [200 cm| 225 cm|230 cm|230 cm|245 cm|260 cm|265 cm (270 cm
130 cm  |200 cm|225cm [230 cm|240 cm|245 cm|260 cm|265 cm [280 cm
TYG, shorts
width 32-42 | 44-50 | 52-56 | 58-62
150 cm 120 cm|{130 cm|140 cm|165 cm
140 cm (120cm 130 cm|160 cm|165 cm
130 cm 1120 cm| 150cm |160 cm| 165 cm
MELLANLAGG
bredd 32-48 | 50-54 | 56-60 | 62
90 cm 45 cm 110 cm|120 cm| 125 cm




VERKTYG

FOr det har projektet behover du féljande verktyg:

- En sax. - Krita.

- Knappnalar. - En symaskin och en overlockmaskin (valfritt).
- Ett mattband. - Ett strykjarn med angfunktion.

- N&l och trad (valfritt). - En stor sakerhetsnal.

Du behover ocksa foljande material:
- Tyg. - 30 mm bred resar. Den ska vara minst samma

- Mellanlagg. langd som ditt midjematt.
- Trad.



SOMMAR

Somnadsinstruktionerna och de rekommenderade somsmanerna ar angivna sa att
plagget blir sydd med de har sommarna. Det ar enbart ett forslag. Du kan enkelt
sy med andra sommar, om du sa onskar. Men var da medveten om att du behover

justera somsmaner och somnadsteknik sa att de stammer med de sommar du
valt.

DE FLESTA SOMMARNA
Varje sOm som inte ar namnd
nedan ska sys sa har.

HALLOR

FICKOPPNING

FICKA

f—

LINNING FALL SKARP



SOMSMANER

Somnadsinstruktionerna och de sommar de asyftar
kraver foljande somsmaner. Lagg till somsmanerna
nar monsterdelarna ar lagda pa tyget i ratt position,
men innan de ar urklippta. Anvand dig av krita nar
du ritar en linje runt varje monsterdel med ratt HALLOR
distans till monsterpappret. SOMSMAN:

1 cm runt om.
I T

LINNINGSDELAR

FRAM OCH BAK FICKA FICKINFODRING
SOMSMAN: SOMSMAN: SOMSMAN
1cmrun om. 1cm runt om. 1 cm runt om.
ALLA MELLANLAGG '
SOMSMAN:
0 CM.
SKARP
SOMSMAN: ]

1cm runt om.

4 cm 4 cm
FRAMSTYCKE BAKSTYCKE
SOMSMAN 1 cm, SOMSMAN 1 cm,
forutom: forutom:

N

- Fall vid benslut, dar det ar 4 cm. - Fall vid benslut, dar det ar 4 cm.



LAYOUT

Exemplet nedan ar for storlek 48 och for ett 150 cm brett tyg. Anvand garna
knappnalar eller vikter for att halla dina monsterdelar i ratt position. Det ar
mycket viktigt att vara extra uppmarksam och noggrann innan du klipper tyget.
Mat tvd ganger, klipp en gang ar en bra devis att leva efter nar du klipper tyg.

FULLANGD SHORTS-LANGD.

B

————— 1




SYMBOLER

MARKERINGAR INUTI MONSTERDELAR

%Ie - Veck- och insnittsplacering.

STAMHACK

- Placering av olika element | den sommen, som exempelvis fickor.
— - Stod for att undvika dragningar eller oonskat rynk nar du syr langa
eller svangda sommar.

TRADRAK
- Stod for att placera monsterdelarna i ratt vinkel pd tyget. Pilen ska

linjera med tyget i langdriktning. Toppen pd pilen ska vara pa exakt
samma avstand till stadkanten som botten pa pilen.

SKISSER

S& har illustreras ratan och avigan pd tyget i de
foljande skisserna.

Rata Aviga




SOMNADSINSTRUKTIONER

FORBEREDELSER

1. Skriv ut forsta eller sista sidan av dokumentet, om du har kOpt monstret |
PDF-format. Kontrollera noggrant att kalibreringsrutan ar EXAKT 10x10 cm. Om
den inte ar det s& behover skrivarinstallningarna justeras tills den ar det. Nar
installningarna ar korrekta sa kan du skriva ut resterande sidor av dokumentet.

2. Om du ar osaker pa designen eller passformen pa nagot satt, sé rekom-
menderar vi dig att starta projektet med en toile. En toile ar ett plagg som ar sytt |
ett annat, mindre dyrt tyg, innan du klipper | det tyg du valt for projektet. Du kan
exempelvis anvanda dig av atervunna lakan eller dukar. Genom att gora en toile
sd sakerstaller du att designen och silhouetten ar precis som du énskar. Om toilen
INTE ar som du onskar sa kan du gora justeringar innan du klipper i ditt valda tyg
for projektet. Glom inte att fora over dina justeringar till monsterdelarna innan du
klipper I ditt valda tyg.

3. En sak som alltid ger basta mojliga resultat ar att sa ofta som mojligt pressa
dina delar och sommar under tiden du syr. Ha darfor som vana att alltid ha ett
varmt strykjarn nara tillhands medan du syr.

4. Tvatta och stryk ditt valda tyg innan du klipper det, om du planerar att tvatta
och/eller stryka ditt fardiga plagg efter du anvant det. Zick zacka eller overlocka
kanterna innan du lagger tyget | tvattmaskinen. Tvatten och pressningen av tyget |
forhand minimerar risken att det fardiga plagget krymper eller forvrangs nar du
tvattar eller pressar det efter forsta anvandningen.

5. Klipp ut alla delar du behover for ditt projekt. Var medveten om att det har
monstret &r utan sémsmaner. Darfor behover du markera ut somsmanerna innan
du klipper ut tyget.

- Markera stamhacken med en litet klipp i somsmanen.

- Markera stjarnsymbolerna med nal och trad eller krita.

Q & 9

| 4

n +* fg\

6. Stryk fast mellanlaggsdelarna pa tygdelarna. Var noga med att strykjarnet ar
lagom varmt. Klistret pa mellanlagget ska smalta sé att mellanldgget fastnar pa



tyget. Men strykjarnet far inte bli FOR varmt sa att sjalva mellanlagget eller tyget
smalter eller blir forvridet.

SOMNAD

7. Zick zacka eller overlocka:

- kanten for sidsommen pd bakstycket,

- alla kanter for innerbenssommarna.

- alla kanter for grensommarna.

- nedre kanten samt den raka langsidan pa fickorna.

8. Pressa de monsterdelar som du just zick zackade eller overlockade. Var noga att
kontrollera att de ligger trédrakt nar du pressar dem, eftersom sémmarna kan ha
strackt ut eller forvanskat formen. Det korrigerar du genom pressningen.

9. Vik och pressa upp 1 cm av de zick zackade sidorna pa fickorna, aviga mot
aviga.

10. Sy fast fickinfodringen pa fickorna. Nala fast en langsida pa fickinfodringen
kant i kant med kanten for fickdppningen pa fickan, rata mot rata. Sy ihop dem
med 1 cm somsman.

Pressning av fickoppning

11. Vand och pressa sommen sa som skissen till
hoger visar. Sy en stickning 1 mm fran kanten pd _
fickinfodringen. Pressa fickorna. i — |

Steg 1 Steg 2

12. Sy fast fickorna pa framstyckena. Var noga med att fick-
oppningen linjerar med stamhacken pd framstyckena. Sy en
stickning 1 mm fran kanten pa fickan, langs nedre kanten och Steg 3
den raka langsidan. Pressa fickorna.

13. Zick zacka eller overlocka kanten for sidsommen pa framstyckena. Pressa
sommarna nar tradraken ar rak.

14. Sy sidsommarna och innerbensommarna. Var noga med att stamhacken for
knana matchar. Pressa isar sommarna. Nu har du tva separata ben.



15. Vrang ena benet sd att rata ar utat. Stoppa sen i det benet inuti det andra. Nu
ar det enklare att sy grensommarna.

16. Sy grensommarna. Var noga med att innerbenssommarna samt stamhacket
pa grensommen bak matchar. Pressa isar de ovre raka delarna av grensémmarna.

17. Sy sidsbmmarna pa linningen. Press isar sommen.

18. Vik och pressa upp 1 cm av nedre kanten av linningen, aviga mot aviga. Nedre
kanten ar den som inte har ndgot stamhack mitt fram/bak.

19. Ndla fast 6vre kanten pa linningen kant i kant med kanten for midjan pa
byxan, rat mot rata. Var noga med att sidsommarna ska matcha samt stamhacken
med grensémmarna. Sy en som med 1 cm somsman.

Snittskiss av linningen.

20. Vik och pressa sommen genom att folja
skisserna nedan.
Pressning av midjesom.

3,5cm

Steg 1 Steg 2 ( \
<% Oppning for
resar.

21. Sy en stickning 3 cm fran kanten pa midjan.

22. Fast den nedre kanten pd linningen med en stickning 1 mm fran kanten.
Lamna en cirka 5 cm 1ang Oppning for att kunna fora in resaren.

23. Vik och pressa hallorna som  pressning av hallor.
skisserna till hoger visar. Sy en
stickning langs den oppna sidan,
1 mm fran kanten. Om du onskar
s& kan du aven sy en likadan
stickning langs andra kanten.
Klipp hallorna i 5 delar som ar
7.5 cm langa.

Steg 1 Steg 2 Steg 3




24. Sy fast hallorna 1 cm Over och under Belt loop placement
kanalen for resaren, med en 1 cm

somsman uppe och nere. Hallorna ska vara
placerade:

- mitt bak, ovanpa gerensommen.

- bak, nara sidsommen som markeringarna pa
monstret visar. ,
- fram, ovanpa den raka kanten pd fickan, som markeringarna
pd monstret visar.

Fast hallorna med en trans genom alla lager av tyg nar hallorna
ar vika som skisssen visar. Du kan sy en trans genom att sy en
sida av ett knapphal pa symaskinen eller genom att sy fram och
tillbaka flera gangen med en raksom. Det viktiga har ar att
sommen ar stark.

25. FOrin resaren i kanalen i midjan. Fast en stor sakerhetsndl i en ande och fast
den andra anden i byxan nara 6ppningen med en knappnal. For in sakerhetsnalen
| Oppningen och vidare genom hela kanalen.

26. Klipp resaren till ratt langd. Hur 1ang resar du behover beror pad kvalitén pa
resaren och hur tung din byxa ar. Du hittar den perfekta langden genom att
justera hur mycket resaren overlappar fram och tillbaka medan du provar byxorna.
Det kan kravas ndgra provningar innan du hittar ratt. Det du ska fraga dig sjalv ar:
Ar midjan bekvam? Kommer byxorna stanna uppe? Nar du har svarat ja pa bada
frdgorna kan du klippa till resaren till ratt langd. GIOm bara inte bort att resaren
ska Overlappa 2 cm.

27. Sy en fyrkant och ett kors, som skissen visar, dar resaren
overlappar. Sy igen 6ppningen i kanalen genom att fortsatta pa
stickningen runt kanalen.

28. Falla bensluten. Vik och falla kanten pa bensluten 1cm + 3 cm. Sy en stickning
1 mm fran kanten pd uppviket.

29. Sy skarpet. Sy ihop de tva skarpdelarna rata mot rata med en som langs den
raka kortsidan, med 1 cm sémsman. Pressa isar sommen.

30. Vik och pressa upp 1 cm langs alla kanter, aviga mot aviga. Vik och pressa
hela skarpet pd mitten pa langden, aviga mot aviga. Var noga med att alla kanter
ska ligga kant | kant langs hela skarpet. Sy ihop kanterna med en stickning 1 mm



fran kanten. Pressa skarpet. Tra i det genom hallorna. Viold! Nu har du ett nytt par
byxor!

31. Gor stan tillsammans med dina nya byxor, sé att du kan fa alla komplimanger
som garanterat kommer 0sas over dig. Du ser fantastisk ut!

Please note! This pattern and instructional booklet is for private use only.
Find more designs at:
www.needleandthreadpatterns.com.
@ Mindemia AB.



