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Tips, rad och konkreta steg for steg instruktioner
fran monsterkonstruktoren Mia Edén.



Verktyg:

Linjal (garna en lang med en vinkel)
mattband

penna

monsterpapper

snore (som ar lite langre an ditt midjematt)
toiletyg.

Arbetsgang:

. Mat dig sjalv

. Bestam rorelsevidd

. Mat ménstret

. Fundera over silhuett och designandringar.
. Gor forandringarna.

. Sy en toile.
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. Mata dig sjalv.

- Ha sa lite klader pa dig som mdjligt, som inte sitter at.

- Anvand dig av ett snére runt midjan, som du inte rér under matningen.
- Ta hjalp sa att matningen blir sa exakt som mojligt.

- S$ta avslappnat.

Vanlig matt:

Overdel med &rm:

- Byst (mats runt den bredaste punkten av din byst)

- Midja (méts runt den smalaste punkten av din midja, inte
nddvandigtvis vid din navel)

- axel till axel (axelpunkten ar dar axel 6vergar till arm, dar en
vdlplacerad armhalssém skulle vara)

- Bicep (mats runt armen precis under armhalan)

- Armbage (ett sakerhetsmatt som mats nar armen ar bojd)

- Hals (mats langst ner dar halsen moter kroppen)

- Axel till bystpunkt (mats fran innersta punkten av axeln, dar en axelsom
moter halshalet, till din brostvarta)

- Brostbredd (Avstandet mellan dina berdstvartor)

- Axel till midja (mats fran innersta punkten av axelnmdar axelsémmen moter halshalet, till
midjesndret fram och bak.)



Nederdelar:

- Midja (smalaste punkten vid din midja, inte nédvandigtvis vid
din navel)

- Stuss (Méts runt bredaste stéllet vid din rumpa)

- Ovre ldromfang (mats vid bredaste stéllet pa ditt |ar, nara grenen)

- Over knat (ett sakerhetsmatt som mats dar larmuskeln borjar)

- Midja till stuss (mats fran midjesnoret till stussmattet)

- Innerbenslangd (fran grenen till golvet nar du star rakt)

- Gren till kna (fran gren till kna nar du star rakt)

Valj den storlek du stammer in pa i de flesta matten. Men titta ocksa extra noga pa de matt som ar
viktiga for just den modellen. De viktiga mattet ar de dar en cm hit eller dit gor storst skillnad pa
passformen.

Om du ar n6jd med designen och litar pa monsterkonstruktérens val av rorelsevidd kan du redan
nu hoppa till punkt 5. D3 gor du | forsta hand forandringar | forhallande till ménstrets

kroppsmattlista och dina egna matt.

Men vill du dven bestamma lite 6ver design och siluett sa fortsatter du med punkt 2, 3 och 4.

2. Mat monstret.

Ta hjalp av plaggmattlistan samt mat direkt pa monstret de matt som fattas i mattlistan.
3. Bestam rorelsevidd.

Ta hjélp av ett plagg du redan ager.

Annars, har ar ungefarliga rorelsevidder som kan vara bra att forhalla sig till:

Overdelar:

Byst och midja:

Tight liv utan drm, exempelvis en tight vast: +2-4 cm

Figurnara liv med drm, exempelvis en figurnara klanning: Minst + 6 cm
Lost liv, exempelvis en kavaj: + 10 cm

Oversizad liv, exempelvis oversizad skjorta: +14-

Nederdelar:
Midjemattet bestammer var nederdelar hamnar pa kroppen.
Midja: oftast +2 cm dar plagget ska hanga.



Stuss:

Tight kjol, exempelvis pennkjol: +2-4 cm

Vid kjol, exempelvis cirkelskuren kjol: har ingen betydelse
Normalvida byxor: +8 cm

Tighta byxor utan stretch: +6 cm

Vida byxor: +12- cm

4. Forandrad siluett och design.
Se pa monstret och dess design som en utgangspunkt och andra helt hur du sjalv vill ha det.
5. Gor férandringarna pa monstret.

Tips pa vagen:

- Bestam innan du satter pennan pa pappret vilka forandringar du ska géra och pa vilket satt.

- Fundera pa hur en forédndring pa en monsterdel paverkar en annan. Exempelvis sa maste en
forandring pa framaxeln dven innebar samma forandring pa bakaxeln. En forandring | halshalet
paverkar en krage. Och en forandring | armhalet paverkar armkullen. O.s.v.

- Om du inte ar 100 % saker att dina forandringar ar de ratta sa rekommenderar jag dig att alltid ha
kvar en kopia av monstret (med forandringarna pa) otklippt sa att du kan jobba vidare senare om
det behovs.

6. GOr en toile.

- Gor en, eller flera, toiler om du ar det minst osaker pa designen eller passformen. Du vill ju att det
slutgiltiga plagget ar 100% sa som du drémt om.

- Du behover inte sy alla detaljer eller ens ha med alla monsterdelar. Huvudsaken ar att du kan se
och utvardera det du ar osaker pa.

- Var hansynslds mot dina toiler. Nala, klipp eller sy om hur mycket du vill. Att jobba med toilen ar
lika viktigt som att jobba med monstret.

Upprepa tills du dr no6jd. Nar du ar nojd ar det dags att ta fram det fina tyget du valt for projektet
och kora igang!

LYCKA TILL!



