
ELSA BOTTOMS

Storlek: 32-62

& thread
Needle 



3 längder

Paper waist

Hög midja

Gylf

Fickor i 
sidsömmen

TEKNISK SKISS

Den här modellen har:

- 3 längder, shorts, ankellängd och 
fullängd.
- Fickor i sidsömmen.
- Paper waist-design.
- Gylf.
- En hög midja och vida ben.

Den här modellen passart för 
medeltjocka vävda tyger som:

- linne
- vävd viskos
- kostym-ull
- Siden eller viskos satäng.
- cupro



STORLEKAR OCH MÅTT

KROPPSMÅTT (i cm)

XS 3XL2XLXLLMS 4XL

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62

A. Midja*

B. Stuss

C. Lår

D. Innerbenslängd

65 69 73 77 81 85 89 95 101 107 113 119 125 131 13761

88 92 96 100 104 108 112 117 122 127 132 137 142 147 15284

52.5 55 57 59 61.5 64 66 68.5 71 73.5 76 78.5 81 83.5 8650

78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 7878

E. Midja-gren-midja 67.5 69 71 73 75 77 79 82 85 88 91 94 97 100 10365

F. Fullängd 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168168
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* Det här är ditt viktigaste mått..
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PLAGG MÅTT (i cm)

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62

A. Midja*

B. Stuss

C. Lår

7466 82 90 102 114 126 138

103 111 119 127 137 147 157 167

69 73.5 78.5 83 89 95 101 107

D. Benslut

E. Midja-gren-
    midja
F1. Innerbenslängd
      - shorts
F2. Innerbenslängd
      - ankellängd

59 63 67 71 75 79 83 87

73 77 81 85 91 97 103 109

12 12 12 12 12 12 12 12

58 57 57 56 56 55 55 54
F3. Innerbenslängd 
      - Fullängd 77 76
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* Det här är ditt viktigaste mått.



MATERIAL OCH VERKTYG

MATERIALÅTGÅNG

VERKTYG

Du behöver följande verktyg för det här projektet:
- En sax.
- Knappnålar.
- Ett måttband.
- Nål och tråd.

Du behöver också det här materialen:
- Tyg.
- Mellanlägg.
- Tråd.

Enligt mönstret ska alla linningsdelarna (waist facings) och båda gylfdelarna (fly 
facing och fly bearer) beläggas med mellanlägg. Det här är bara ett förslag. Ditt 
beslut huruvida du belägger dem, och/eller andra delar, beror på kvaliten på ditt 
valda tyg och huruvida det behöver mer eller mindre stadga.Var medveten om att 
åtgångs-uträkningarna för mellanlägget är baserat på vad som är angett i 
mönstret. Den kan förändras om du väljer att belägga fler eller färre delar.

Åtgångs-uträkningarna för tyget är för alla mönsterdelar. Var medveten om att en 
förändring av designen kan påverka åtgången av tyget.

- Krita.
- En symaskin och en overlock-maskin (valfritt).
- Ett strykjärn/press med ångfunktion.

- En dragkedja för byxor. Rätt längd 
ser du nedan.

TYG, Fullängd

150 cm

32 58-6248-5638-4634-36

150 cm 230 cm 245 cm 260 cm

140 cm

130 cm

225 cm 230 cm 255 cm 260 cm 

150 cm

150 cm

225 cm 225cm 230 cm 255 cm 260 cm

bredd

TYG, Shorts

150 cm

32-36 58-6248-5642-4638-40

105 cm 115 cm 135 cm 145 cm

140 cm

130 cm

105 cm 115 cm 125 cm 145 cm 

85 cm

100 cm

100 cm 105 cm 115 cm 125 cm 145 cm

bredd

MELLANLÄGG, 90 cm

32-40 48-5042-46

23 cm 26 cm21 cm

52-60

31 cm

62

36 cm

DRAGKEDJA

32-40 48-5042-46

22 cm 25 cm20 cm

52-60

30 cm

62

35 cm



SÖMMAR

X
X

X
X

VECK OCH INSNITT

DE FLESTA SÖMMARNA
Varje söm som inte är nämnd 
nedan ska sys så här.

Sömnadsinstruktionerna och de rekommenderade sömsmånerna är angivna så att 
plagget blir sydd med de här sömmarna. Det är enbart ett förslag. Du kan enkelt 
sy med andra sömmar, om du så önskar. Men var då medveten om att du behöver 
justera sömsmåner och sömnadsteknik så att de stämmer med de sömmar du 
valt.

X
X
X
X
X
X
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X
X
X
X
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FICKPÅSE

XX
X

X

FICKÖPPNING

X

LINNING GYLF

X
X

X
X

X

FÅLL



BAKSTYCKE

SÖMSMÅN: 1 cm, förutom:
- Fåll vid benslut, där det är 4 cm.

4 cm

SÖMSMÅNER

Sömnadsinstruktionerna och de sömmar de åsyftar 
kräver följande sömsmåner. Lägg till sömsmånerna 
när mönsterdelarna är lagda på tyget i rätt position, 
men innan de är urklippta. Använd dig av krita när 
du ritar en linje runt varje mönsterdel med rätt 
distans till mönsterpappret.

GYLFINFODRING

SÖMSMÅN: 1 cm.
förutom den raka lång-
sidan där det är 1,5 cm 

FICKPÅSE

SÖMSMÅN: 
1 cm runtom.

GYLFSKYLT

SÖMSMÅN: 
1 cm runt om.

SÖMSMÅN: 
1 cm runt om.

ALLA DELAR FÖR LINNINGEN 

FRAMSTYCKE

SÖMSMÅN: 1 cm, förutom:
- Fåll vid benslut, där det är 4 cm.
- Grensömmen ovanför stämhacket 
för gylfen, där det är 1,5 cm.

4 cm

1,5 cm

ALLA MELLANLÄGG:

SÖMSMÅN: 
0 CM.

1,5 cm



LAYOUT

Exemplet nedan är för storlek 50, för ett 150 cm brett tyg. Använd gärna knapp-
nålar eller vikter för att hålla dina mönsterdelar i rätt position. Det är mycket 
viktigt att vara extra uppmärksam och noggrann innan du klipper tyget. Mät två 
gånger, klipp en gång är en bra devis att leva efter när du klipper tyg.

FULLÄNGD, 150 cm.

Front piece
style: ELSA BOTTOMS
2 mirrored pieces
No seam allowance included
Size: 32-62

Back piece
style: ELSA BOTTOMS
2 mirrored pieces
No seam allowance included
Size: 32-62

Front piece
style: ELSA BOTTOMS
2 mirrored pieces
No seam allowance included
Size: 32-62

Back piece
style: ELSA BOTTOMS
2 mirrored pieces
No seam allowance included
Size: 32-62

Front left waist facing
style: ELSA BOTTOMS
1 piece, main fabric
1 piece, fusing
No seam allowance included
Size: 32-62

FLY FACING
style: ELSA BOTTOMS
1 piece, main fabric
1 piece, fusing
No seam allowance included
Size 32-62

Pocket bag
style: ELSA BOTTOMS
2x2 mirrored pieces
No seam allowance included
One size fits all.

Pocket bag
style: ELSA BOTTOMS
2x2 mirrored pieces
No seam allowance included
One size fits all.

Pocket bag
style: ELSA BOTTOMS
2x2 mirrored pieces
No seam allowance included
One size fits all.

Pocket bag
style: ELSA BOTTOMS
2x2 mirrored pieces
No seam allowance included
One size fits all.

Front right waist facing
style: ELSA BOTTOMS
1 piece, main fabric
1 piece, fusing
No seam allowance included
Size: 32-62

FLY BEARER
style: ELSA BOTTOMS
1 piece, main fabric
1 piece, fusing
No seam allowance included
Size: 32-62

Back waist facing
style: ELSA BOTTOMS
1 piece, main fabric
1 piece, fusing
No seam allowance included
Size: 32-62

SHORTS, 150 cm.

Front piece
style: ELSA BOTTOMS
2 mirrored pieces
No seam allowance included
Size: 32-62

Back piece
style: ELSA BOTTOMS
2 mirrored pieces
No seam allowance included
Size: 32-62

Front piece
style: ELSA BOTTOMS
2 mirrored pieces
No seam allowance included
Size: 32-62

Back piece
style: ELSA BOTTOMS
2 mirrored pieces
No seam allowance included
Size: 32-62

Front left waist facing
style: ELSA BOTTOMS
1 piece, main fabric
1 piece, fusing
No seam allowance included
Size: 32-62

FLY FACING
style: ELSA BOTTOMS
1 piece, main fabric
1 piece, fusing
No seam allowance included
Size 32-62

Pocket bag
style: ELSA BOTTOMS
2x2 mirrored pieces
No seam allowance included
One size fits all.

Pocket bag
style: ELSA BOTTOMS
2x2 mirrored pieces
No seam allowance included
One size fits all.

Pocket bag
style: ELSA BOTTOMS
2x2 mirrored pieces
No seam allowance included
One size fits all.

Pocket bag
style: ELSA BOTTOMS
2x2 mirrored pieces
No seam allowance included
One size fits all.

Front right waist facing
style: ELSA BOTTOMS
1 piece, main fabric
1 piece, fusing
No seam allowance included
Size: 32-62

FLY BEARER
style: ELSA BOTTOMS
1 piece, main fabric
1 piece, fusing
No seam allowance included
Size: 32-62

Back waist facing
style: ELSA BOTTOMS
1 piece, main fabric
1 piece, fusing
No seam allowance included
Size: 32-62



Räta Aviga

Så här illustreras rätan och avigan på tyget i de 
följande skisserna. 

SYMBOLER

MARKERINGAR INUTI MÖNSTERDELAR

- Veck- och insnittsplacering..

STÄMHACK

- Placering av olika element i den sömmen, som exempelvis fickor.
- Stöd för att undvika dragningar eller oönskat rynk när du syr långa 
eller svängda sömmar.
- Längd och bredd på gylfen.

TRÅDRAK

SKISSER

- Stöd för att placera mönsterdelarna i rätt vinkel på tyget. Pilen ska
linjera med tyget i längdriktning. Toppen på pilen ska vara på exakt 
samma avstånd till stadkanten som botten på pilen.



SÖMNADSINSTRUKTIONER

FÖRBEREDELSER
1. Skriv ut första eller sista sidan av dokumentet, om du har köpt mönstret i 
PDF-format. Kontrollera noggrant att kalibreringsrutan är EXAKT 10x10 cm. Om 
den inte är det så behöver skrivarinställningarna justeras tills den är det. När 
inställningarna är korrekta så kan du skriva ut resterande sidor av dokumentet.

2. Om du är osäker på designen eller passformen på något sätt, så rekom-
menderar vi dig att starta projektet med en toile. En toile är ett plagg som är sytt i 
ett annat, mindre dyrt tyg, innan du klipper i det tyg du valt för projektet. Du kan 
exempelvis använda dig av återvunna lakan eller dukar. Genom att göra en toile 
så säkerställer du att designen och silhouetten är precis som du önskar. Om toilen 
INTE är som du önskar så kan du göra justeringar innan du klipper i ditt valda tyg 
för projektet. Glöm inte att föra över dina justeringar till mönsterdelarna innan du 
klipper i ditt valda tyg.

3. En sak som alltid ger bästa möjliga resultat är att så ofta som möjligt pressa 
dina delar och sömmar under tiden du syr. Ha därför som vana att alltid ha ett 
varmt strykjärn nära tillhands medan du syr.

4. Tvätta och stryk ditt valda tyg innan du klipper det, om du planerar att tvätta 
och/eller stryka ditt färdiga plagg efter du använt det. Zick zacka eller overlocka 
kanterna innan du lägger tyget i tvättmaskiner. Tvätten och pressningen av tyget i 
förhand minimerar risken att det färdiga plagget krymper är förvrängs när du 
tvättar eller pressar det efter första användningen.

5. Klipp ut alla delar du behöver för ditt projekt. Var medveten om att det här 
mönstret är utan sömsmåner. Därför behöver du markera ut sömsmånerna innan 
du klipper ut tyget. 
Var uppmärksam på att framlinningsdelarna och gylfinfodringen ska klippas när 
trycket är uppåt och mönsterdelarna ligger på rätan. Samma delar för mellan-
lägget ska klippas med trycket upp när de ligger på den klistriga sidan.
- Markera stämhacken med en litet klipp i 
sömsmånen.
- Markera stjärnsymbolerna med nål och 
tråd med dubbel tråd. Lämna 0,5 cm 
långa ändar på var sida om tyget. Sy 
markeringarna genom båda lager om du 
klipper genom bubbla lager tyg. Klipp sen 
försiktigt isär trådarna mellan lagren. Trådarna kommer stanna kvar om du inte 



lämnar för långa ändar och behandlar delarna med lite varsamhet.

6. Stryk fast mellanläggsdelarna på tygdelarna. Var noga med att strykjärnet är 
lagom varmt. Klistret på mellanlägget ska smälta så att mellanlägget fastnar på 
tyget. Men strykjärnet får inte bli FÖR varmt så att själva mellanlägget eller tyget 
smälter eller blir förvridet.

7. Om du använder ett tyg som riskerar att töjas när du syr 
eller bär plagget, så bör du klippa till en remsa mellanlägg 
som du fäster mellan stämhacken för fickan på fram- och 
bakstyckena. Remsorna bör vara cirka 1,5 cm gånger 
16 cm långa. Det här gör du för att ficköppningen ska hålla 
formen när du syr och använder plagget.

SÖMNAD
8. Zick zacka eller overlocka kanterna för:
- Innerbensömmen
- Grensömmen fram nedanför stämhacket för gylfen på höger framstycke och hela 
grensömmen på vänster framstycke.
- Grensömmen bak.
- Den kurvade långsidan för gylfinfodringen.
 Vi vill nu uppmärksamma dig på att när vi refererar till höger och vänster sida så 
är det den del av plagget som sitter på din höger respektive vänster sida, när du 
bär plagget.

9. Pressa de mönsterdelar som du just zick zackade eller overlockade. Var noga att 
kontrollera att de ligger trådrakt när du pressar dem, eftersom sömmarna kan ha 
sträckt ut eller förvanskat formen. Det korrigerar du genom pressningen.

10. En liten påminnelse:
- Vänta med att sy insnitten och vecken i midjan tills efter linningen är sydd.
- Var extra uppmärksam när du syr gylfen.

11. Fäst fickpåsen i sidsömmen på fram- och bakstyckena. 
Kontrollera att stämhacken på fickpåsen stämmer överrens 
med de på fram- och backstyckena. Sy en söm längs 
sidsömmen, räta mot räta med en 1 cm sömsmån. Zick 
zacka eller overlocka hela sidsömmen på fram- och 
backstyckena. Press delarna när trådraken är rak och 
fickpåsdelarna ligger utåt.



12. Sy sidsömmarna på linningsdelarna, räta mot räta med 1 cm sömsmån. Pressa 
isär sömmarna. Vik och pressa ett 1 cm brett uppvik på de lösa kortsidorna samt den 
nedre långsidan, aviga mot aviga. Den nedre långsidan är den som inte har ett 
stämhack mitt bak.

13. Nu är det dags att sy gylfen.
Vik gylfskylten på längden, räta mot räta. Sy av kortändarna med 1 cm sömsmån. 
Vänd gylfskylten och pressa sömmarna.  Se noga till att hörnen är spetsiga och 
att sömmen ligger precis i viket. 
Zick zacka eller overlocka ihop de lösa långsidorna. 

14. Sy ihop gylfinfodringen med höger framstycke. Placera 
gylfinfodringen mellan kanten för midjan och 1 cm nedanför 
stämhacket för gylfen. Sy sömmen när de ligger kant i kant, 
räta mot räta, med 1,5 cm sömsmån. Vänd och pressa 
sömmen som skissen visar.

15. Sy ihop dragkedjan och vänster framstycke. Placera 
dragkedjan längs mitt fram-kanten, räta mot räta. Den 
nedre stoppern ska vara cirka 0.5 cm ovanför stämhacket
för gylfen. De övre stopperna ska vara cirka 1.5 cm 
nedanför kanten för midjan.
Dragkedjan ska placeras så att sömmen hamnar 
någonstans på dragkedjans tygdel. Sy sömmen längs 
grensömmen fram, med en sömsmån på 1 cm. Sömmen 
ska stanna precis ovanför de övre stopperna. Vänd och 
pressa sömmen med dragkedjan vänd utåt.

Steg 2Steg 1

Pressning
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16. Sy grensömmen fram, från stämhacket för gylfen till 
ungefär halva grensömmen. Sömmen ska sys räta mot 
räta med en 1 cm sömsmån.
Var noga med att sömmen är placerad precis utanför 
sömmen som fäster gylfinfodringen till höger framstycke 
samt att gylfinfodringen är undanvikt. Sömmen som fäster 
dragkedjan med vänster framstycke ska vara 0,5 cm 
utanför grensömmen.

17. Placera framstyckena på en plan 
yta. Placera mitt fram-kanten på 
höger framstycke ovanpå vänster 
framstycke. Kanterna mitt fram ska 
ligga exakt parallellt samt att höger 
framstycke som överlappar vänster 
framstycke med 0,5 cm.
När framstyckena är perfekt 
placerade nålar du fast höger framstyckes mitt framkant till vänster om dragkedjan 
(när du bär byxan). Nåla längs hela dragkedjan. Lyft och vik undan höger 
framstycke så att du exponerar gylfinfodringen. Nåla fast gylfinfodringen 
tillsammans med dragkedjans vävda del. Sy en stickning genom gylfinfodringen 
och dragkedjan.

18. Vänd gylfinfodringen och höger framstycke så att de 
ligger räta mot räta. Sy en söm längs kanten för midjan, 
exakt från stämhacket för gylfen till mitt fram-kanten, med 
en 1 cm sömsmån. 
Förläng klippet för stämhacket för gylfen ner till sömmen. 
Trimma sömsmånen i hörnet. Vänd och pressa sömmen. 
Var noga med att hörnet är spetsigt och att sömmen ligger 
exakt i viket.

19. Lägg framstyckena på en plan yta igen. Var nog med 
att höger framstycke ligger precis som du tidigare har 
presset det, med sömmarna i vecken. Nåla fast gylf-
infodringen med höger fram stycke, aviga mot aviga. Rita 
en linje med krita på höger framstycke där du vill ha gylf-
stickningen. Linjen ska börja exakt vid stämhacket för 
gylfen vid midjan och vara parallell med mitt fram-kanten. 
Kurvan ska ha samma form som gylfinfodringen och sluta 
precis där grensömmen fram börjar (vid stämhacket för 
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Steg 2

gylfen). Sy en stickning längs den kritade linjen.

20. Placera framstyckena på en plan yta, med insidan uppåt. Placera gylfskylten 
ovanpå dragkedjan, så att den zick zackade långsidan ligger kant i kant med 
mitt fram-kanten för vänster 
framstycke. Den övre kanten ska 
linjera med övre kanten på höger 
framstycke och den nedre kanten 
ska precis täcka kanten på gylf-
infodringen. Nåla fast gylfskylten. 
(steg 1). Fäst gylfskylten med en 
stickning, 1 mm från sömmen som 
fäster dragkedjan till vänster 
framstycke. Stickningen ska sluta 
så nära starten på grensömmen fram (stämhacket för gylfen) som möjligt. Sy 
stickningen med utsidan uppåt för mer kontroll. (Steg 2).

21. Fäst gylfskylten i gylfinfodringens sömsmån, som 
skissen visar. Detta gör du för att hålla gylfskylten på plats 
och för att undvika att spräcka sömmar eller dragkedjan 
om du råkar behandla byxan ovarsamt. Pressa hela gylfen. 
Grattis, din gylf är färdig!

22. Sy sidsömmarna, rät mot räta, med en 1 cm sömsmån. 
Lämna en öppning mellan stämhacken för fickan. Var noga 
med att sömmen sys precis innanför sömmen för fick-
påsarna. Var också noga med att stämhacken för fickan 
samt för knäna på fram- och bakstyckena matchar med 
varandra.

23. Sy ihop fickpåsarna med en stickning 1 cm från kanten. 
Vik undan sömsmånerna för sidsömmen. Zick zacka eller overlocka kanten.

24. Pressa isär sidsömmen när fickpåsen ligger mot framstycket. Pressa fickpåsen.

25. Sy innerbenssömmen, rät mot räta, med en 1 cm sömsmån. Var noga med att 
stämhacken för knäna matchar varandra. Pressa isär sömmen.
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Utsida

26. Vräng ett ben och stoppa det i det andra benet. Sy resten av grensömmen 
fram samt grensömmen bak. Var noga med att innerbenssömmarna samt 
stämhacket på grensömmen bak på höger och vänster ben matchar varandra. 
Pressa isär den raka delen av grensömmen bak.

27. Nu är det dags att sy linningen. Sy fast linningen längs 
midjan på byxan, räta mot räta, med en 1 cm sömsmån. 
Var noga med att kortsidorna är vikta som du pressade 
dem tidigare. Var också noga med att sidsömmarna 
matchar varandra och stämhacket mitt bak på linningen 
med grensömmen bak. Kortsidan på höger sida ska precis 
täcka gylfstickningen. Och kortsidan på vänster sida ska 
precis täcka stickningen för gylfskylten. Den översta 
tygdelen på vänster dragkedja ska vikas bakom fram-
stycket och fästas i sömmen. 

28. Vänd och pressa midjan så som visas i punkt 14. Nåla 
fast linningens kortsidor så att de precis täcker gylfstick-
ningen och stickningen för gylfskylten. Sy en sticking EXAKT 
ovanpå de sömmarna så att kortsidorna blir fästa. Sy de 
här stickningarna med utsidan uppåt för mer kontroll.

29. Fäst linningens lösa långsida. Var noga med att 
fickpåsen fästs under linningen med 1 cm sömsmån. Fäst 
allt med en stickningen 1 mm från kanten på den lösa 
långsidan. Sy den här stickningen med insidan upp för mer 
kontroll. Pressa hela linningen.

30. Sy små tränsar ovanför och under ficköppningen. Det här gör 
du för att undvika att spräcka tyget eller sömmar om du råkar 
hantera byxan ovarsamt.
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Observera! 

Det här mönstret och beföljande instruktionsmanual är endast till för privat bruk.

Hitta fler modeller på: 

www.needleandthreadpatterns.com.     

    Mindemia AB. c

Pleats Darts
31. Sy vecken fram och insnitten 
bak. Var noga med att markeringarna 
för vecken och insnitt är exakt 
matchade. Det enklaste sättet att 
lyckas med det är att fästa en 
knappnål exakt genom båda marker-
ingarna när du nålar tyget. På så sätt 
har du en guide när du sy och 
dessutom minimerar du risken att 
tyget rör på sig under tiden du syr. 
Pressa vecken och insnitten mot mitt fram/mitt bak. Var noga med att du pressar 
sömmen och vecken ovanför den, inte vecken nedanför.

32. Sy en stickning runt midjan, 2 cm från kanten.Var noga med att vecken och 
insnitten blir fästa så som du tidigare pressade dem. Var också noga med att 
stickningen hamnar precis där vecken och insnitten startar.

33. Vik och pressa upp fållen vid bensluten. Viket ska vara 1+3 cm. Fäst fållen med 
en stickning 1 mm från kanten på uppviket.

34. Pressa hela plagget. Violá! Du har ett par nya byxor!

35. Gör stan tillsammans med dina nya byxor, så att du kan få alla komplimanger 
som garanterat kommer ösas över dig. Du ser fantastisk ut!


